
 
 

AQUIETA CORAÇÃO 
 
 

Aquieta coração meu, 
o silêncio é palavra 

eloquente, 
Próprio dos corações 

Sábios. 
 

Faça silêncio coração, 
esqueça a gostosa 
vontade de viver 
a vida, guarde 
as tristezas que 
somente cabe 

em corações grandes. 
 

Silêncio coração e 
ouça o farfalhar das 

folhas secas, o rumor dos 
ventos, o canto alegre 

dos pássaros, o murmúrio 
dos arroios e o burburinho 

da cidade. 
 

Silêncio coração, 
para ver a alvorada, 

o tempo , gastando tempo, 
as plantas florescendo, 
as águas correndo e o 
poente agonizando as 

cambiantes cores, 
na barra do horizonte 

para receber a 
noite, 

o segredo do coração. 
 

Sossega coração meu, 
que os dias e as horas 

digam ao tempo, através 
do burburinho, 

que é próprio dos 



ignorantes , revelar 
os segredos do dia. 

 
Silêncio coração meu, 

o teu ruído, teus 
recalcados anseios, 

machuca o meu  velho 
Peito. 

Não diga mais nada... 
Nada... nada...nada... 

 


